
Fenntarthatósági alapfogalmak

A fenntarthatóság ma már nem csupán környezetvédelmi kérdés, hanem átfogó
szemléletmód, amely a vállalkozások működésének minden területét érinti. A KKV‑k
számára különösen fontos, hogy értsék az alapfogalmakat, hiszen ezek képezik a
felelős, átlátható és hosszú távon stabil működés alapját.
Az alábbiakban összegyűjtöttük a fenntarthatóság legfontosabb alapfogalmait,
közérthető magyarázatokkal és gyakorlati példákkal.

1. Fenntarthatóság (Sustainability)
A fenntarthatóság azt jelenti, hogy a vállalkozás úgy működik, hogy közben nem
meríti ki a rendelkezésre álló erőforrásokat, nem okoz indokolatlan környezeti vagy
társadalmi károkat, és hosszú távon is stabil marad.
Három alappillére van:

Környezeti fenntarthatóság: a természeti erőforrások megőrzése.
Társadalmi fenntarthatóság: az emberek jóléte, biztonsága, esélyegyenlősége.
Gazdasági fenntarthatóság: stabil, felelős, hosszú távon működő vállalkozás.

KKV‑példa: papírmente adminisztráció, energiatakarékos működés, munkavállalói
jóllét támogatása.

2. ESG – Környezeti, társadalmi és vállalatirányítási szempontok
Az ESG egy olyan keretrendszer, amely megmutatja, mennyire felelősen működik egy
vállalkozás.
Environmental – Környezeti szempontok
Ide tartozik minden, ami a vállalkozás környezetre gyakorolt hatásával kapcsolatos:

energiafelhasználás
hulladékkezelés
vízhasználat
kibocsátások
helyi környezet védelme

Fenntarthatósági alapfogalmak

Fenntarthatóság és ESG Tudástár

https://www.vecteezy.com/photo/45740406-esg-environmental-social-governance-investment-business-concept-analyze-esg-data-icons-pop-up-on-virtual-screen-in-business-sustainability-investment-strategy-concept
https://www.vecteezy.com/photo/45740406-esg-environmental-social-governance-investment-business-concept-analyze-esg-data-icons-pop-up-on-virtual-screen-in-business-sustainability-investment-strategy-concept


Social – Társadalmi szempontok
Ez a vállalkozás emberekre gyakorolt hatását vizsgálja:

munkavállalói jólét
biztonságos munkakörnyezet
esélyegyenlőség
helyi közösségek támogatása

Governance – Vállalatirányítási szempontok
A vállalkozás működésének átláthatóságát és etikus jellegét mutatja:

döntéshozatali folyamatok
felelősségi körök
etikus működés
kockázatkezelés

Miért fontos ez a KKV‑knak?  
Mert a partnerek, beszállítók és ügyfelek egyre gyakrabban kérnek
ESG‑adatokat, és ez hatással van az üzleti kapcsolatokra.

3. Környezeti lábnyom (Environmental Footprint)
A környezeti lábnyom azt mutatja meg, hogy egy vállalkozás mennyi erőforrást
használ fel, és milyen hatást gyakorol a környezetre.
Ide tartozik:

energiafogyasztás
vízfogyasztás
hulladék mennyisége
szállítási kibocsátások

KKV‑példa: egy iroda éves áramfogyasztása vagy egy kis gyártóüzem
hulladéktermelése.
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4. Karbonlábnyom (Carbon Footprint)
A karbonlábnyom a vállalkozás által kibocsátott üvegházhatású gázok
mennyiségét jelenti.
Ez az egyik legfontosabb mérőszám a fenntarthatóságban.
Miért fontos?  
Mert a kibocsátások csökkentése nemcsak környezetvédelmi, hanem
költségcsökkentési lehetőség is.
KKV‑példa: energiatakarékos gépek, optimalizált szállítási útvonalak.

5. Körforgásos gazdaság (Circular Economy)
A körforgásos gazdaság célja, hogy a termékek és anyagok minél tovább a
körforgásban maradjanak, ne váljanak hulladékká.
Alapelvei:

újrahasznosítás
újrafelhasználás
javítás
hulladék minimalizálása

KKV‑példa: újrahasznosított csomagolóanyagok használata.

6. Társadalmi felelősségvállalás (CSR)
A CSR azt jelenti, hogy a vállalkozás tudatosan tesz a munkavállalókért, a
közösségért és a társadalomért.
Ide tartozik:

munkavállalói jólét
esélyegyenlőség
helyi közösségek támogatása
etikus működés

KKV‑példa: helyi rendezvények támogatása, munkavállalói egészségprogramok.
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7. Etikus működés (Business Ethics)
Az etikus működés azt jelenti, hogy a vállalkozás tisztességesen, átláthatóan és
felelősen jár el.
Alapelvek:

átlátható döntéshozatal
korrupció elleni fellépés
tisztességes üzleti magatartás

KKV‑példa: egyértelmű felelősségi körök, tiszta kommunikáció a partnerekkel.

8. Kockázatkezelés (Risk Management)
A kockázatkezelés célja, hogy a vállalkozás időben felismerje a működési,
pénzügyi vagy partneri kockázatokat, és megelőző lépéseket tegyen.
KKV‑példa: beszállítói kockázatok áttekintése, pénzügyi tartalékok képzése.

9. Fenntarthatósági adatgyűjtés (Sustainability Data)
A fenntarthatósági működés alapja az adatgyűjtés.
A KKV‑k számára ez lehet egyszerű, mégis nagyon hasznos.
Alapadatok:

energiafogyasztás
hulladék mennyisége
vízfogyasztás
munkavállalói adatok

Miért fontos?  
Mert az adatok alapján lehet javítani, tervezni és hitelesen kommunikálni.

10. Fenntarthatósági kommunikáció (Sustainability Communication)
A fenntarthatósági kommunikáció célja, hogy a vállalkozás hitelesen mutassa
be, milyen lépéseket tesz a felelős működésért.
KKV‑példa:

weboldalon fenntarthatósági rész
ajánlatokban rövid ESG‑bemutatás
beszállítói kérdőívek kitöltése
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11. CSRD – Corporate Sustainability Reporting Directive
Az EU új fenntarthatósági jelentéstételi irányelve, amely előírja, hogy a
nagyvállalatok részletes ESG‑jelentést készítsenek.
Miért fontos a KKV‑knak?  
Mert a nagyvállalatok a saját jelentésükhöz adatot kérnek a beszállítóiktól, így a
KKV‑k közvetetten érintettek.

12. ESRS – European Sustainability Reporting Standards
Az ESRS az EU egységes fenntarthatósági jelentési standardja.
Ez határozza meg, hogy a vállalkozásoknak milyen ESG‑adatokat kell gyűjteniük
és jelenteniük.
KKV‑szempont:  
A KKV‑knak nem kell ESRS‑jelentést készíteniük, de a partnereik kérhetnek
tőlük ESRS‑alapú adatokat.

13. Lényegesség (Materiality)
A lényegesség azt jelenti, hogy a vállalkozásnak csak azokat a fenntarthatósági
témákat kell vizsgálnia, amelyek valóban hatással vannak a működésére, vagy
amelyekben ő maga gyakorol jelentős hatást.

14. Kettős lényegesség (Double Materiality)
A kettős lényegesség két kérdést vizsgál:
A vállalkozás hatása a környezetre és társadalomra  

1. (pl. kibocsátások, hulladék, munkavállalói jólét)
A fenntarthatósági tényezők hatása a vállalkozás működésére  

1. (pl. energiaárak, erőforrás‑hiány, jogszabályi változások)
Ez a CSRD és ESRS egyik alapelve.
KKV‑szempont:  
A kettős lényegesség segít abban, hogy a KKV csak azokra a területekre
fókuszáljon, amelyek valóban fontosak számára.
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15. Lényegességi elemzés (Materiality Assessment)
A lényegességi elemzés egy olyan folyamat, amely során a vállalkozás:

áttekinti a fenntarthatósági témákat,
kiválasztja a számára legfontosabbakat,
meghatározza, hol vannak a legnagyobb hatások és kockázatok.

KKV‑példa:  
Egy szolgáltató cég számára a legfontosabb témák lehetnek: energiafogyasztás,
munkavállalói jólét, adatbiztonság.

16. GAP‑analízis (GAP Analysis)
A GAP‑analízis azt vizsgálja, hogy a vállalkozás hol tart most, és hová szeretne
eljutni a fenntarthatósági működésben.
Három lépése van:

1. Jelenlegi helyzet felmérése
2.Célok meghatározása
3.A kettő közötti „rés” (gap) azonosítása

KKV‑szempont:  
A GAP‑analízis segít abban, hogy a vállalkozás reális, megvalósítható
fenntarthatósági célokat tűzzön ki.

17. VSME – Önkéntes Fenntarthatósági Jelentési Standard KKV‑knak (Voluntary
Sustainability Reporting Standard for SMEs)
A VSME egy egyszerű, önkéntes jelentési keretrendszer, amely segíti a kis‑ és
középvállalkozásokat abban, hogy átláthatóan bemutassák fenntarthatósági
működésüket. A cél, hogy a KKV‑k könnyen, arányosan és adminisztrációs
túlterhelés nélkül tudjanak fenntarthatósági adatokat szolgáltatni a partnereik
felé.
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A VSME lehetővé teszi a vállalkozás számára, hogy:
áttekintse a környezeti, társadalmi és irányítási témákat,
kiválassza a számára releváns fenntarthatósági területeket,
összegyűjtse az alapvető ESG‑adatokat,
egyszerű, érthető formában kommunikálja a fenntarthatósági
teljesítményét.

A VSME nem kötelező, de egyre fontosabb, mert összhangban van az EU
fenntarthatósági szabályozásával (CSRD, ESRS), és megkönnyíti a beszállítói
megfelelést.

KKV‑példa:
Egy kis szolgáltató vállalkozás évente egyszer kitölti a VSME kérdéssort: rögzíti
az energiafogyasztást, a hulladék mennyiségét, a munkavállalói adatokat és az
etikus működés alapelveit. Ezt egy rövid dokumentumban összefoglalja, és
elküldi a nagyvállalati partnereinek, akik ESG‑adatokat kérnek tőle.

Lépjen velünk kapcsolatba
Ha szeretné felmérni vállalkozása fenntarthatósági helyzetét, vagy támogatásra
van szüksége az ESG‑folyamatok kialakításában, örömmel segítünk.

Elérhetőségek: info@dimeya.hu; +36 50 128 9488; www.dimeya.hu

Kérjen konzultációt, és dolgozzuk ki együtt a vállalkozása fenntartható
működését!

Ötlet | Folyamat | Eredmény
Ahol a vízió struktúrát kap.
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