
ESG Gyorsdiagnózis - 20 kérdés KKV‑knak

Az ESG Gyorsdiagnózis egy 20 kérdésből álló, könnyen kitölthető önértékelő
eszköz, amely segít a kis‑ és középvállalkozásoknak gyorsan felmérni, hol
tartanak a fenntarthatósági működésben.

A kérdések egyszerűek, érthetők, és nem igényelnek szakértői tudást – mégis
átfogó képet adnak arról, hogy a vállalkozás mennyire tudatos a környezeti,
társadalmi és irányítási területeken.

A kitöltés után azonnal láthatóvá válik:
mely területeken erős a vállalkozás,
hol vannak fejlesztési lehetőségek,
milyen lépésekkel érdemes tovább haladni az ESG‑útvonalon.

Az ESG Gyorsdiagnózis ideális első lépés minden KKV számára, akik szeretnék
átláthatóbbá, felelősebbé és fenntarthatóbbá tenni működésüket — egyszerűen,
gyorsan, adminisztráció nélkül.
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E pillér - Környezeti kérdések Igen Nem

1. Van‑e a vállalkozásnak bármilyen formában megfogalmazott
környezeti célja?
(Pl. energiafogyasztás csökkentése, hulladékcsökkentés,
papírmentes működés.)

2. Mérjük‑e a működésünk legalapvetőbb környezeti adatait?
(Pl. energia, víz, hulladék.)

3. Van‑e rendszeres energiahatékonysági intézkedés vagy
fejlesztés?
(Pl. LED, időkapcsolók, géppark optimalizálása.)

4. Van‑e kialakított hulladékkezelési vagy újrahasznosítási
gyakorlat?
(Pl. szelektív gyűjtés, veszélyes hulladék kezelése.)

5. Részesítjük‑e előnyben a helyi vagy fenntartható
beszállítókat?
(Pl. rövidebb szállítási útvonal, helyi vállalkozások
támogatása.)

6. Van‑e a vállalkozásnak bármilyen intézkedése a környezeti
kockázatok csökkentésére?
(Pl. vízhasználat optimalizálása, károsanyag‑kibocsátás
csökkentése.)

7. Kommunikáljuk‑e a környezeti törekvéseinket a
munkavállalók felé?
(Pl. belső hírlevél, meeting, tájékoztatás.)
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S pillér - Társadalmi kérdések Igen Nem

8. Foglalkozunk‑e tudatosan a munkavállalók jólétével és
biztonságával?
(Pl. munkakörnyezet fejlesztése, egészségmegőrző programok.)

9. Van‑e rendszeres munkavállalói visszajelzési vagy
javaslattételi lehetőség?
(Pl. ötletládák, megbeszélések, kérdőívek.)

10. Biztosítunk‑e valamilyen formában képzést vagy fejlődési
lehetőséget a munkavállalóknak?
(Pl. szakmai tréning, belső oktatás.)

11. Van‑e a vállalkozásnak esélyegyenlőségi vagy sokszínűségi
törekvése?
(Nem kell formális politika — elég a tudatos gyakorlat.)

12. Kapcsolódunk‑e valamilyen módon a helyi közösséghez?
(Pl. helyi rendezvények támogatása, civil együttműködés.)

13. Van‑e a vállalkozásnak olyan gyakorlata, amely támogatja
a munkavállalók mentális egészségét vagy jóllétét?
(Pl. rugalmas munkavégzés, stresszkezelési támogatás.)
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G pillér - Irányítási kérdések Igen Nem

14. Van‑e átlátható, következetes döntéshozatali folyamat a
vállalkozásban?
(Pl. dokumentált szabályok, felelősségi körök.)

15. Létezik‑e bármilyen formában etikai vagy antikorrupciós
gyakorlat?
(Nem kell formális kódex — elég a következetes vezetői
gyakorlat.)

16. Van‑e rendszeres vezetői egyeztetés vagy működési
áttekintés?
(Pl. havi meeting, negyedéves értékelés.)

17. Dokumentáljuk‑e a vállalkozás működésének alapvető
folyamatait?
(Pl. pénzügyi folyamatok, HR‑folyamatok, beszerzési folyamatok.)

18. Van‑e kockázatkezelési gyakorlat a vállalkozásban?
(Pl. pénzügyi, működési, partneri kockázatok áttekintése.)

19. Kommunikáljuk‑e a partnereink felé, hogy felelősen és
fenntarthatóan működünk?
(Pl. weboldal, ajánlatok, beszállítói kérdőívek.)

20. Ha a partnereink ESG‑adatokat kérnének, tudnánk‑e legalább
alapinformációkat szolgáltatni?
(Pl. energiafogyasztás, munkavállalói adatok, környezeti
intézkedések.)
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Eredményértékelés – Mit mutat az ESG Gyorsdiagnózis?

Az ESG Gyorsdiagnózis 20 kérdésből áll, és minden „igen” válasz 1 pontot ér. A
kapott pontszám megmutatja, hogy a vállalkozás hol tart a fenntarthatósági
működésben, és mely területeken érdemes fejleszteni.

0–5 pont – Az ESG‑út elején járnak
A vállalkozás még nem foglalkozik tudatosan fenntarthatósági kérdésekkel.
Ez teljesen rendben van: innen lehet a leggyorsabban fejlődni.
Első lépések: alapadatok mérése, egyszerű környezeti és munkavállalói
intézkedések.

6–10 pont – Alapok megvannak, de sok a fejlesztési lehetőség
Vannak jó kezdeményezések, de nincs egységes rendszer.
Következő lépés: fenntarthatósági intézkedési terv kialakítása, folyamatok
tudatosítása.

11–15 pont – Stabil fenntarthatósági működés
A vállalkozás több ESG‑területen is jól teljesít, és tudatosan foglalkozik a felelős
működéssel.
Következő lépés: rendszeres adatgyűjtés, mérés, eredmények kommunikálása.

16–20 pont – Példamutató ESG‑felkészültség
A vállalkozás átláthatóan, felelősen és fenntarthatóan működik.
Következő lépés: haladó ESG‑elemek bevezetése (pl. mini ESG‑stratégia, partneri
kommunikáció erősítése).

Ötlet | Folyamat | Eredmény
Ahol a vízió struktúrát kap.
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